L ebensbereicheund Ziele- LuZ
1. Wichtigkeit von L ebensbereichen

Man kann funf Lebensbereiche unterscheiden. Verteilen Sie bitte 100 Punkte auf diese flinf Lebensbereiche,
je nachdem, wie wichtig diese fir Sie derzeit sind (die Summe soll sich auf 100 erganzen):

Arbeit, Beruf, Ausbildung
Freizeit, Hobby, Sport

Traum, Phantasien, Weltanschauung

Familie, Partner, Kinder
Vereine, Freunde, Bekannte

2. Wichtigkeit von Zielen
Esfolgt nun eine Liste von Zielen. Geben Sie bitte bei

edem der genannten Ziele durch Ankreuzen an,

wiewichtig diesesfur Sieist. Sie habenfunf Abstufungen zur Verfigung.
Dabei bedeutet O nicht wichtig, @ bedeutet sehr wichtig.

Ehrlichkeit, wahrheit O ® @ @ @
Eigentum, Besitz, Giter O ® @ @ @
Freundschaft, Solidaritit O ® @ @ @
Macht, Einflut. O O O @ @

CO00dO
CO00dO
CO00dO
CO00dO
CO00dO
CO00dO

Kunst, Kultur

Liebe, Zuneigung
Selbstachtung
Anpassung, Einordnung
Aufstieg, Karriere

Bequemlichkeit, Komfort

spaR, Humor,Lachen O O O @ @
starke, Durchsetzung O O @ @ @
Umwelt, Natur, Okologe O @ @ @ @
Abwechslung, Veranderung O @O O @ @
Ansehen, Presige O O @O @ @
Freiheit, Unabhangigkeit O ©O @ @ @

OC00IO
OC00IO
OC00IO
OC00IO

Geld, Vermdgen, Reichtum
Gerechtigkeit, Gleichheit
Ausgeglichenheit, Harmonie

Freude, Frohsinn

© Werner Stangl
Universitét Linz 1991 (Marburger Version)

ONGCHCNCNC)
ONGCHCNCNC)
ONGCHCNCNC)
ONGCHCNCNC)
CO0DO
CO0DO
CO0DO
CO0DO
CO0DO
ONGCHCNONC)
ONGCHCNONC)
ONGCHCNONC)
ONGCHCNONC)
ONGCHCNONC)
ONGCHCNONC)
ONGCRCNONC)
CO0DO
CO0DO
CO0DO
CO0DO

Geistige Herausforderung
Frieden

Bildung, Wissen, Information
Selbstlosigkeit, N&chstenliebe
Zufriedenheit

Gluck, Erfolg

Sexualitat

Schénheit, Asthetik
Bescheidenheit, Zurtickhaltung
Einzigartigkeit, Individualitat
Kdorperertiichtigung, Gesundheit
Glauben, Gott, Moral
Klugheit, Weisheit
Verantwortungsbereitschaft
Selbstbeherrschung

Spiel, Risiko, Abenteuer
Erfindungen, Kreativitat
Irgendwo dazugehéren
Leistung, Anstrengung

Sicherheit, Geborgenheit

Bitte umblattern !



3. In welchen L ebensber eichen lassen sich diese Ziele verwirklichen ?

Esfolgt dieselbe Liste von Zielen. Daneben stehen abgekiirzt die flnf Lebensbereiche. Kreuzen Sie bitte jene
L ebensbereiche an, in denen Sie diese Ziele verwirklichen kdnnen. Kreuzen Sie bei jedem Ziel soviele

L ebensbereichean, wie Siedas fir richtig halten.
Die Abkurzungen bedeuten:

Ehrlichkeit, Wahrheit |Arb [Frei [Trau |Fam| ver|

Eigentum, Besitz, Glter |Arb |Frei |Trau |Fam| Verl

Freundschaft, Solidaritat |Arb |Frei |Trau |Fam| Verl

Arbeit, Beruf, Ausbildung

Freizeit, Hobby, Sport

Traum, Phantasien, Weltanschauung
Familie, Partner, Kinder

Vereine, Freunde, Bekannte

Geistige Herausforderung

Frieden

Bildung, Wissen, Information

Macht, Einfluf3 |Arb |Frei |Trau |Fam| Verl Selbstlosigkeit, Nachstenliebe

Kunst, Kultur |Arb |Frei |Trau |Fam| Verl

Liebe, Zuneigung |Arb |Frei |Trau |Fam| Verl

Selbstachtung |Arb |Frei |Trau |Fam| Verl

Anpassung, Einordnung |Arb |Frei |Trau |Fam| Verl

Zufriedenheit
Gluck, Erfolg
Sexualitat

Schénheit, Asthetik

Aufstieg, Karriere |Arb |Frei |Trau |Fam| Verl Bescheidenheit, Zuriickhaltung

Bequemlichkeit, Komfort |Arb |Frei |Trau Fam Verl

Einzigartigkeit, Individualitat

Spal3, Humor, Lachen |Arb |Frei |Trau |Fam| Verl Korperertiichtigung, Gesundheit

Starke, Durchsetzung |Arb |Frei |Trau |Fam| Verl

Umwelt, Natur, Okologie |Arb |Frei |Trau |Fam| Verl

Abwechslung, Veranderung |Arb |Frei |Trau |Fam| Verl

Ansehen, Prestige |Arb |Frei |Trau |Fam| Verl

Freiheit, Unabhangigkeit |Arb |Frei |Trau |Fam| Verl

Geld, Vermdgen, Reichtum |Arb |Frei |Trau |Fam| Verl

Gerechtigkeit, Gleichheit |Arb |Frei |Trau |Fam| Verl

Ausgeglichenheit, Harmonie |Arb |Frei |Trau |Fam| Verl

Freude, Frohsinn |Arb |Frei |Trau |Fam| Verl

Glauben, Gott, Moral

Klugheit, Weisheit

Verantwortungsbereitschaft

Selbstbeherrschung
Spiel, Risiko, Abenteuer
Erfindungen, Kreativitat

Irgendwo dazugehdéren
Leistung, Anstrengung

Sicherheit, Geborgenheit

Geben Sie uns bitte zum Abschluf3 noch einige Daten zu | hrer Person:

Alter in Jahren: .........
Geschlecht: méannlich O weiblich O

|Arb |Frei |Trau |Fam| Verl

|Arb |Frei |Trau |Fam| Verl

|Arb |Frei |Trau |Fam| Verl

|Arb |Frei |Trau |Fam| Verl

|Arb |Frei |Trau |Fam| Verl

|Arb |Frei |Trau |Fam| Verl

|Arb |Frei |Trau |Fam| Verl

|Arb |Frei |Trau |Fam| Verl

|Arb |Frei |Trau |Fam| Verl

|Arb |Frei |Trau Fam Verl

|Arb |Frei |Trau |Fam| Ver|

|Arb |Frei |Trau |Fam| Ver|

|Arb |Frei |Trau |Fam| Ver|

|Arb |Frei |Trau |Fam| Ver|

|Arb |Frei |Trau |Fam| Ver|

|Arb |Frei |Trau |Fam| Ver|

|Arb |Frei |Trau |Fam| Ver|

|Arb |Frei |Trau |Fam| Ver|

|Arb |Frei |Trau |Fam| Ver|

|Arb |Frei |Trau |Fam| Ver|

Beruf (bitte genaue Bezeichnung der TatigKeit): ... ..o e e e e

Leben Sie: aleine (O mit Partner oder Familie O
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Danke fur Ihre Mitarbeit !



